
李顏宜朗誦稿，  

 

珍惜 !珍惜身邊嘅一切，無論係人、事或者係物，我哋都需要去珍惜，失去咗嘅就永遠都唔會

再返嚟。 

 

我記得兩年前，我每週都要陪媽媽去老人院探伯父，伯父見到我哋都好開心，但每次我只叫

聲伯父，跟住便睇住電視機，都唔知講什麼好。 

 

過了一段日子後，我越來越忙，探伯父的次數也越來越少。突然有一日，收到電話通知，伯

父入了醫院，情況頗危急，嗰刻我才開始緊張和擔心。 

 

之後好難先找到一個機會，入去院醫院探伯父，同佢傾吓計、聽下佢講嘢、真正咁關心佢。 

 

但嗰次之後，我再冇機會去探佢、見佢同關心佢，當時我感到好內疚，好後悔。為何當初自

己冇好好珍惜與伯父相處嘅時光呢？ 

 

我真係好懷念以往同媽媽一起去探伯父嘅日子，現在一切已經太遲了，唯有好好珍惜眼前

人。 

 



獨白陳煥晴 

 

珍惜， 珍惜身邊嘅一切 ，珍惜。 

 

    中秋節係一個人月兩團圓嘅日子， 喺呢一日四周都充斥著歡樂嘅氣氛 。 

   今年嘅中秋節， 我同婆婆， 媽媽食完飯之後，去咗屋企樓下附近嘅公園散步， 賞月 。沿路見到一個小朋友，

佢同佢嘅公公婆婆一齊玩燈籠，玩螢光棒，玩到好開心！ 

   呢個咁溫馨嘅畫面令我回想番我以前都有過同公公婆婆喺中秋節到過嘅快樂時光 ，可惜嘅係時間會奪走人嘅一

切 ，公公喺前年因為心臟病而過世 ，舅父同姨姨一家都分別去左外國發展 。我冇再見過佢哋啦！ 我好懷念以前

同屋企人一齊相處嘅點滴， 無奈嘅係時間永遠都唔會再重新開始！ 


