
 

南沙交流               李宣萱 

 

暑假转瞬即逝，在暑假的最后几天，迎来了南沙交流活动。这是参加MOY以来

第一次前往交流，也是我人生第一次的交流活动。过去几年疫情肆虐，彼时我入

团没多久正巧赶上疫情，别说是交流活动，在疫情高峰排练都成了问题。对于这

一次的交流活动，我的开心难以言喻，我怀揣着希望和快乐，但同时不乏紧张。 

 

这本该青春肆意飞扬的年纪，因为疫情倒是怯场了不少，社交活动都少了很多，

生活仿佛失去了色彩，更别提这么久没上过舞台了。激动可以出来交流活动之余，

还有紧张，因而周六的晚上睡的都不太安稳。到表演时，我的手紧紧握着琴竹，

汗水浸湿了琴竹，在紧张的心情中还是演完了整首曲子。这一次对于我来说也算

得上是历练，我已经很多年没有经历过这样的场合。这一次的交流活动让我明白

了勇气和勤奋练习的重要性。古人云“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”，练

琴时不断的重复同一首曲子，有时也会感觉枯燥无味，但是上台紧张时，才发现

练琴早已形成的肌肉记忆是这么的有用，从一开始对曲子的生疏到后来慢慢掌握，

少不了的是积极练琴。同时，作为一个社恐，这一次我可以突破自己曾经做不到

的，也算是一种进步了。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”，这一次坚持下来

我的心境也发生了彻底的变化。 

 

并且，因为这次交流活动的主旨也让我们得以有了机会认识不同的人，和其他人

沟通交流。在此之前，虽然有联合彩排，但是都是和自己声部的朋友相聚聊天，

没有机会认识学习西乐的乐手，可通过这次作为室友的经历，不仅仅和自己本来

的朋友更亲近了，同时也认识了不少新的朋友。以前的我从没想过会认识别人，

可因为这一次的活动，我收获了不少朋友。大家一开始似乎都感觉对方不太好接

触，可真正聊起天来有种一见如故的感觉。看来，沟通是交流的开端，是友谊的

桥梁，是心与心的交流，也是真诚和友谊的夥伴，人与人之间不能缺少了沟通。

很感谢这一次的交流活动给了我们机会认识更多的朋友，不局限于自己本来的圈

子里。 

 

总而言之，这次南沙交流活动给了我不少感触，使我获益良多，这将是一次独一

无二的经历。再见南沙！再见我的暑假！期待下次再见！ 


