
 

    
    青年音樂訓練基金 飲水思源 III  

 

 

 

 

 

 

          

 

       

 

 

日期: 二零一六年三月二十五日至二十七日

青年音樂訓練基新界西北區管弦樂團 

青年音樂訓練基金民族樂團 

東區青年民族樂團 

南沙小學“小海燕”民族樂團 

南沙小學“小海燕”管弦樂團 

湛江第三十二小學弦樂團 

湛江第二十五小學民樂團 
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南沙小學 

  

 

 

奧園養生酒店 

 

 

 

 

 

 

南沙市 廣州南沙港 
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 團員守則 

『團員守則』的目的是為確保團員的人身安全、整體的一致性及使音樂之旅的所有活動

能順利舉行，故參加團員必須嚴格遵守所有守則，違者可能不再獲參加基金活動的資格。

敬請家長詳細閱覽、督促子女嚴格執行。 

 

1.  音樂交流活動期間，團員必須遵照導師及組長的指示，穿上指定團服及帶齊所需物品，

於指定時間及地點集合，不得遲到。團體行動時（尤其是上落飛機及旅遊巴），團員必

須按指示排好隊，行動需迅速，組長負責點人數。 

2.  音樂營期間，團員必須全程妥善保管自己的樂器（包括向基金借來的樂器）、財物、證件

及酒店房匙，並為這些物品的任何損壞或遺失負上全部責任，包括為借來的樂器作出賠

償。如需借用基金樂器往交流，必須事先向基金職員申請及填寫借用樂器表。 

3.  導師已為所有人分配好房間，團員嚴禁換房。任何時候，未經導師許可，嚴禁進入異性

房間。嚴禁於非指定房間留宿。如在酒店內察覺任何異常的人或事，請立即向就近導師

匯報。 

4.  在沒獲得團長的批准下，團員們一概不准自行外出，違者重罰。如遇突發事情，緊記致

電基金導師。 

5.  於酒店範圍內，切勿喧嘩、奔跑，及做影響其他住客的行為。在離開房間前，敬請將所

有垃圾棄於垃圾桶內，切勿隨處亂放。 

6.  團員如損壞酒店物品，必需自行負責有關費用。 

7.  團員不可以使用酒店內的游泳池。觀光活動不包括游泳、潛水或攀山。團員未經導師許

可，嚴禁參與任何未獲編排在行程內的活動。 

8.  排練時，切勿談話、使用手提電話或其他電子用品等，否則有關器材將被沒收，直至回

港後才獲退還，該同學亦須接受紀律處分。同學需自備文具，另備松香、足夠的後備弦

線、調音器，及其它所需配備。 

9.  嚴禁吸煙、喝酒或含酒精飲料、粗言穢語、旁若無人地大聲談笑、喧嘩，或追逐。 

10.  團員應把握機會學習群體生活，多留意身邊的人和事，把握機會與他人交流溝通，並盡

力協助其他團員及導師，切勿封閉自己或只局限自己於慣常的幾位朋友圈內。 

11.  敬請自備足夠預寒及防曬衣物、雨傘、藥物、蚊怕水、頭痛藥、感冒藥等。如感不適，請

立即通知附近導師。 

12.  團員請於 4 月 2 日或以前交音樂之旅 感想,字數最少 500 字 。 

 

旅遊保險 

基金已為各位團員購買基本「旅遊綜合保險」，涵蓋重大的意外事故。如有需要，團員可

按個人需要自行另加購個人旅行保險。 
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需攜帶之物品 

 

物品 出發 回程 物品 出發 回程 

身份證*   演出服#*   

回鄉證／回鄕咭護照

* 

  
MOY T-shirt(黃色,紅色)* 

  

學生證*   便服   

證件副本* (家人保存

用) 

  
襪(至少一對黑色) 

  

證件副本 *(外出旁身

用) 

  
黑色皮鞋及便鞋* 

  

少量現金(港幣及人民

幣) 

  
拖鞋 

  

個人藥物   禦寒衣物/風褸   

梳洗用品   樂器、樂器配件*   

蚊怕水   樂譜(放人入黑色文件夾)*   

防曬用品   樂器防撞用品*   

口罩   維修樂器配件*   

個人藥物      

雨具      

文具*      

水壺/水樽      

 

 

 

 

*必須攜帶的物品 

#演出服為紅色襯衫、黑色長褲或黑色及踭長裙、黑襪及黑色皮鞋 
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節目表 

 

 

南沙小學“小海燕”民族樂團  

1. 《瑤族舞曲》 作曲：劉鐵山、茅沅 指揮：毛禮林老師 

2. 《步步高》 作曲：呂文成  

   

湛江市第二十五小學民族樂團 

3. 《豐收凱歌》 作曲：李恒 指揮：梁莉莉副校長  

4. 《狂歡之夜》 作曲：李恒  

   

青年音樂訓練基金民族樂團 、南沙小學“小海燕”民族樂團 

5.  《大渡河》  編曲：陳田鶴、曹加慶 指揮：徐錦棠老師 

6.  《春江花月夜》 作曲：劉文金 指揮：高國健老師 

   

青年音樂訓練基金民族樂團、南沙小學“小海燕”民族樂團、湛江市第二十五小學民族樂團 

7.  《亞拉木罕》 編曲：孫允文 指揮：高國健老師 

8.  《武術》 編曲：何彬 指揮：徐錦棠老師 

   

南沙小學“小海燕”管弦樂團   

9.  《搖滾樂點》 作曲：布魯斯皮爾森 指揮：衛承發老師 

   

湛江市第三十二小學弦樂團 

10. 《男兒當自強》 改編自：《將軍令》 指揮：安達老師 

   

青年音樂訓練基金弦樂團、湛江市第三十二小學弦樂團  

11. Intermezzo from  Cavalleria  Rusticana 作曲：皮埃特羅·馬斯卡尼 指揮：薛東怡同學 

   

青年音樂訓練基金弦樂團、湛江市第三十二小學弦樂團 

12.  Serenade For String Orchestra 作曲：諾曼·萊頓 指揮：薛東怡同學 

Prelude   

Fugue   

Cakewalk   

   

青年音樂訓練基金弦樂團   

13.  Sandpaper Ballet 作曲：勒萊·安德森 指揮：郭謙老師 

  領奏：鄺敏蔚老師 

青年音樂訓練基金聯合樂隊   

14.  《童年的回憶》 作曲：盧亮輝 指揮：蕭炯柱老師 

   

青年音樂訓練基金聯合樂隊、南沙小學“小海燕”民族樂團、南沙小學“小海燕”管弦樂團、 

湛江市第二十五小學民族樂團、湛江市第三十二小學弦樂團 

15. 《採蓮謠》 作曲：黃自            編曲：蕭炯柱 

指揮：蕭炯柱老師 
16. 《分分鐘需要你》  作曲：林子祥          編曲：蕭炯柱 

17.   Sibelius Op.113 No.6     作曲：尚·西貝流士     編曲：蕭炯柱 

18.   Auld Lang Syne 編曲：蕭炯柱 

http://baike.baidu.com/view/1593400.htm
http://baike.baidu.com/view/68058.htm
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%90%95%E6%96%87%E6%88%90&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dBPvFBuW64uAFbPvn1rj-90ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnWTvnHR1rjmz
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樂團 時間 日程 地點 

三月二十五日（星期五） 

MOY 

 

上午 7:20 MOY 於尖沙咀中港碼頭集合(67 人) 尖沙咀中港碼頭 1 樓離境大堂 

上午 8:00 MOY 乘船往南沙 - 

上午 9:30 MOY 到達南沙碼頭，旅遊車接載往南沙小學 南沙碼頭 

上午 10:30 - 12:00 綵排  

南沙小學 

 

上午 12:00 - 1:00 午餐(飯盒) 

32 小、25 小 下午 2:00 自行到達南沙小學 

南沙、32 小、25 小、MOY 下午 3:00 - 5:00 聯合大樂團綵排：4 首樂曲 

（25 小、32 小、南沙、MOY） 

南沙小學 

下午 5:00 - 6:30 聯合民樂團綵排（25 小、MOY 民樂） 

32 小、25 小、MOY 

  

晚上 7:00 - 8:00 晚餐十二道順德菜 佘生安排 

晚上 8:00 回奧園酒店  

三月二十六日（星期六） 

32 小、25 小、MOY 上午 7: 00 酒店早餐   

上午 8:00 乘旅遊巴前往南沙區東涌鎮文化中心  

25 小、MOY、民樂 上午 9:00 - 10:00 聯合民樂綵排  

 

南沙區東涌鎮文化中心 

32 小、MOY、管弦 上午 10:00 - 11:00 聯合管弦樂團綵排 

32 小、25 小、南沙、MOY 上午 11:00 - 12:00 聯合大樂團綵排：4 首樂曲 

中午 12:00 -1:30 午餐(飯盒) 

32 小、25 小南沙、MOY 下午 2:00 - 6:00 總綵排（按照演出次序；每個項目最多練兩

次） 

32 小、25 小、MOY 晚上 6:00 -7:30 晚餐 十二道順德菜 

晚上 7:30  回奧園酒店   

三月二十七日(星期日) 

32 小、25 小、MOY 早上 7:00- 7:30 辦妥退房手續 酒店早餐  

晚上 8:00  乘旅遊巴前往南沙東水文化中心 南沙區東涌鎮文化中心 

MOY 早上 8:00 丘凱儀、薛東怡乘船往南沙碼頭 佘生 9 時半到南沙碼頭接船 

32 小、25 小、南沙、MOY 

  

上午 09:00 -12:00 總綵排 南沙區東涌鎮文化中心 

下午 12:00 - 1:00 午餐(飯盒) 

下午 2:00 - 4:00 音樂會 

32 小、25 小、MOY 下午 5:00 離開南沙東涌文化中心 

MOY 乘坐旅遊巴往碼頭 

25 小及 32 小各自安排旅遊車回湛江 

- 

MOY 下午 6:00 乘 6 時船返中港碼頭(67 人) 南沙碼頭 

 下午 7:30 到達尖沙咀中港碼頭解散 尖沙咀中港碼頭 

 



7 
 

香港團員名單 

 

青年音樂訓練基金新界西北區管弦樂團 

      

陳樂家 陳星宇 陳展熙 魏臻 楊博賢 薛東怡 

      

莫喬 莫凌 莊棋鈞 丘凱儀 余靖曦 陳茗沁 

      

何天藍 何栢瑤 張宏志 劉雅姿 李靜彤 羅栢熙 

   
 

  

 周柏倫 張綽言 劉雅妍  王怡      

 

東區青年民族樂團 

 

      

盧靄楹 陳權輝 馬子軒 謝楓儀 陳鳳婷 鄭雄澤 
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吳昊賢 Tanya Massar 王卓霖 張凱晴 馮穎楠 陳鳳忻 

     

 

 

 

 

 

鄭翠芝 黃頌誠 陳紀衡 戴斯貝 黃耀彬  

  

青年音樂訓練基金民族樂團 

 

 

      

陳政凝 蕭景新 吳嘉瑤 黎翰然 范芷諺 倫鍚輝 

  

隨團導師及職員 

 

 

      

蕭炯柱 蕭黃樂怡 高國健 孫允豪 孫允文  徐鳳珍  

      
 

徐錦棠 吳陳麗君 陳張靜嫻 鄺敏蔚 郭謙 衛承發 

      

      


